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J‘ JOGOS COMUNITARIOS DE LAGES

¥R AGES

CADASTRO DE ATLETA

OBRIGATORIO PREENCHER A FICHA COMPLETAMENTE!

NOME DO CLUBE:

Yo

/

FUNDACAO MUNICIPAL DE ESPORTES

CPF:

RG:

CELULAR:

BAIRRO DO CLUBE:

NOME DO ATLETA:

DATA DE NASCIMENTO:

ENDERECO: RUA

SEXO: M{( )

F()

BAIRRO:

CEP:

CIDADE:

QUADRO DE MODALIDADES:

ASSINALE AS MODALIDADES QUE DISPUTARA:

MODALIDADES:

Masc. Fem.

MODALIDADES:

15. Futebol série C

1. Corrida Rustica ,
2. Basquetebol 16. Futebol sw}go +40
3. Basquete 3x3 17. Futebol sw{go +50
4. Beach Ténis 18. Futebol suigo fem.
5. Beach Ténis Misto 19. Jocolzinho Fut.7
6. Bocha (12 a %5 anos)
7. Bol3o 23 20. Jocolzinho Fut.
8. Ciclismo mountain Campo (15 a 17 anos)
bike 21. Handebol
9. Ciclismo Speed 22. Ténis de mesa
10. Domind 23. Tranca .
11. Futsal 24. Tranca Casais
12. Futsal +40 25. TI’UCQ
13. Futebol série A 26. V?Ie!bol '
14. Futebol série B 27.Volei de areia
28. Xadrez

Assinatura do Presidente do clube.

Assinatura do Atleta.

FUNDACAO MUNICIPAL DE ESPORTES
AV. ANTONIO RIBEIRO DOS SANTQOS, 400. VARZEA
FONE: (49) 3019-7478
SITE: https://fmelages.sc.gov.br



https://fmelages.sc.gov.br/
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QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADES FiSICAS (Q-PAF)

Praticar atividades fisicas ndo oferece risco para a maioria das pessoas, mas para sua maior seguranca,
responda as questdes abaixo para saber se existe algum motivo para consultar um médico antes de iniciar
os Jogos Comunitarios de Lages de 2023.

QUESTOES SIM NAO

Algum médico ja disse que vocé tem problemas de coragao e que s6 deveria
fazer atividades fisicas com orientacdo médica?

Vocé sente dores no peito quando pratica atividades fisicas?
No ultimo més vocé teve dores no peito sem que estivesse fazendo atividade
fisica?

Vocé perde o equilibrio quando sente tonturas ou vocé alguma vez perde os
sentidos (desmaiou)?

Vocé tem algum problema nas articulagdes ou nos ossos que poderia piorar se
vocé praticar mais atividade fisica?

Vocé toma algum remédio para pressao alta ou problema cardiaco?

Existe alguma razao pela qual vocé deverao evitar atividades fisicas?

Para todos os efeitos declaro que as informagdes acima assinaladas sdo verdadeiras, me responsabilizando
pelas mesmas.

Assinatura do Atleta.

AUTORIZACAO PARA ATLETA MENOR DE IDADE.

Eu, responsavel pelo
atleta menor de idade aqui inscrito,
autorizo o mesmo a disputar os Jogos Comunitarios de Lages 2023, assumindo todas as
responsabilidades referentes ao atleta.

Assinatura do responsavel.

FUNDACAO MUNICIPAL DE ESPORTES
AV. ANTONIO RIBEIRO DOS SANTQOS, 400. VARZEA
FONE: (49) 3019-7478
SITE: https://fmelages.sc.gov.br
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