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DISPOSICOES PRELIMINARES

Art.12- Este regulamento é o conjunto das disposicdes que regem os JOGOS DA TERCEIRA IDADE
(JOTI LAGES/2026) — nas etapas de classificacdo e finais, bem como competic¢des afins, sem qualquer
vinculo com as entidades dirigentes do desporto municipal, obrigando os que com ele tenham
relacdes a seu total cumprimento.

Paragrafo 12: As nomenclaturas oficiais das abreviaturas usadas neste regulamento sao:

JOTI LAGES - Jogos da Terceira Idade

CMD - Conselho Municipal de Desportos
TID - Tribunal de Justica Desportiva

cl - Conselho de Julgamento

CcDh - Comissao Disciplinar

FME - Fundag¢ao Municipal de Esportes
DE - Diretor de Esportes

Paragrafo 22: A natureza do JOTI LAGES é de desporto de participagao de cunho voluntario, tendo
sua finalidade contribuir para integracdao dos participantes na plenitude da vida social, na
promogao da saude e educagao e na prevengao do meio ambiente (art. 32 || — da lei federal n29.615
/98).

Art.22- A organizacdo dos JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026) e as disposicdes
pertinentes a realizacdo deste evento serdo normatizadas por este Regulamento Geral, a que ficam
submetidas todas as pessoas fisicas ou juridicas, que forem diretas ou indiretamente envolvidas, bem
como aos orgdos e entidades, dirigentes do desporto municipal, que integram o sistema desportivo.

Art.32- Os JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026), nas etapas de classificacdo e finais serdo
promovidos pela Prefeitura do Municipio de Lages, por intermédio da Fundagdao Municipal de
Esportes/FME.

Paragrafo Unico: A FME podera adotar parcerias com empresas publicas e ou de iniciativa privada,
buscando viabilizar as a¢des dos eventos.

Art.42- E de competéncia do Superintendente da Fundagdo Municipal de Esportes/FME, ou o Diretor
de Esportes, a Coordenagdo Geral e a Técnica dos JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026).

Art.52- A interpretacdo deste Regulamento e seu fiel cumprimento ficardo sob a responsabilidade do
Superintendente da Funda¢do Municipal de Esportes/FME, Diretor de Esportes, ou seu
representante, ouvidos o Conselho Municipal de Desportos/CMD.

Art.62- No julgamento de recursos processuais, decorrente de indisciplina e de infracdes aos
regulamentos e normas das competi¢Ges desportivas, a Justica Desportiva se baseara:

l. No Regulamento Geral;
Il No Regulamento Técnico;
1l. No Cédigo de Justica Desportiva de Lages;
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V. Na legislacdo vigente no pais.

Art.72- Na vigéncia dos JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026) sdo reconhecidos como
autoridades:

N Prefeito do Municipio;
Il. Vice-Prefeito do Municipio;
1l. Presidente da Camara de Vereadores;
V. Superintendente da Fundag¢ao Municipal de Esportes de Lages — FME;

V. Presidente do Conselho Municipal de Desportos — CMD e todos os seus
membros;
VI. Presidente do Tribunal de Justica Desportiva - TID e todos os seus membros;
VII. Presidente da Comissdo Disciplinar e todos os seus membros;
VIIL. Diretor de Esportes;
IX. Coordenador de esportes de rendimento;
DAS FINALIDADES

Art.82- Os JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026) tém como finalidades:

a) Ampliacdo do acesso ao esporte na terceira idade;

b) Desempenho e evolugdo nas competicdes;

c¢) Aumento da autoestima e do convivio social;

d) Reducdo do sedentarismo e melhora geral da saude;

e) Integracdo entre bairros e instituicdes;

f) Fortalecimento das politicas municipais para idosos;

g) Melhoria na qualidade de vida e capacidade de vida didria.

h) Estimular habitos sauddveis por meio da competicdo participativa;

i) Valorizar o publico da terceira idade como protagonistas das acdes municipais;

j) Fomentar o envelhecimento ativo e a autonomia funcional;

k) Aproximar diferentes bairros, grupos e centros de convivéncia;

I) Identificar talentos esportivos para representar o municipio em competicdes regionais,
estaduais e nacionais;

m) Ampliar o nimero de participantes em atividades esportivas no municipio de Lages;

n) Promover inclusdo social por meio do esporte.
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DAS COMPETICOES

Art.92- Constardo do programa JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026) as seguintes
modalidades: Bocha Raffa, Canastra, Domind, Truco, Voleibol Cambio.

Paragrafo unico. Far-se-do competicdes desportivas, separadamente, por modalidade e naipe:

| — Masculino: Bocha Raffa, Canastra, Domind, Truco.
Il - Feminino: Bocha Raffa, Canastra, Domind, Truco,.

Il = Misto: Voleibol Cambio

Art.10°- A Funda¢dao Municipal de Esportes de Lages — FME — poderd excluir ou incluir modalidades
no programa dos JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026)- de acordo com o previsto neste
regulamento e nas instrugdes normativas;

DA PARTICIPACAO

Art. 112 Poderdo participar atletas:
I - Com idade minima de 60 (sessenta) anos completos até 31 de dezembro de 2026;
Il - Residentes no municipio de Lages;
Il - Que apresentarem documentacdo exigida no ato da inscricao.

Art. 122 Documentacdo obrigatoria:
| - Documento oficial com foto;
Il - CPF;

Art. 132 O nimero maximo de atletas, técnicos e dirigentes por modalidade e naipe sera o seguinte:

Modalidade Atletas Titulares | Atletas Reservas Técnico Dirigente
(M/F) (M/F)
Bocha Raffa 3/3 - 1 1
Canastra 2/2 - 1 1
Domind 2/2 - 1 1
Truco 2/2 - 1 1
Voleibol Cambio Misto - 9/9 Misto -5/5 1 1

Art. 142 Cada atleta podera participar de mais de uma modalidade, desde que nao haja conflito de
horarios.
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DA INSCRICAO

Art. 152 A inscricdo das equipes e atletas para participacdo dos Jogos da Terceira Idade — (JOTI
LAGES/2026) de Lages serad realizada por meio de ficha de inscricio fornecida pela Fundacdo
Municipal de Esportes.

§12 A ficha de inscricdo podera ser retirada diretamente na sede da Fundac¢do Municipal de Esportes,
no setor de esportes, ou por meio do site oficial, https://www.fmelages.sc.gov.br/.

§22 A ficha deverd ser devidamente preenchida pelos atletas participantes, contendo todas as
informacdes solicitadas.

§32 No ato da inscricdo devera ser anexada cdpia de documento oficial de identificagdo com foto de
cada atleta inscrito.

§42 Para a inscricdo na modalidade de Volei Cambio, os atletas deverdo, obrigatoriamente, preencher
o Questiondrio de Aptidao Fisica (PAR-Q) e o Termo de Responsabilidade para a Pratica de
Atividade Fisica, anexo |, fornecidos pela Fundagdo Municipal de Esportes, os quais deverdao ser
entregues devidamente preenchidos juntamente com a ficha de inscricao.

§52 O limite de inscricdo, nas modalidades de Canastra, Domind e Truco, sera de até 56 (cinquenta
e seis) duplas, obedecendo a ordem de chegada das inscri¢des.

§62 Somente serdo consideradas validas as inscricdes que estiverem devidamente preenchidas e
acompanhadas da documentacao exigida, dentro do prazo estabelecido pela Comissdao Organizadora.

DA ORGANIZACAO E PREMIACAO

Art.162- A organizagdo dos JOGOS DA TERCEIRA IDADE (JOTI LAGES/2026) — em todas as suas etapas,
serd de acordo com previsto neste Regulamento Geral e no que dispuser o Regulamento Técnico por
modalidade.

Art.172- A estrutura organizacional do evento sera decidida no Congresso Técnico de cada
modalidade em conformidade com o nimero de inscri¢des, que serao realizadas de acordo com o
calendario oficial da FME.

Art.182 - Antes do inicio das competicOes sera realizado Congresso Técnico com os representantes
das equipes.

Art.192 No Congresso Técnico serdo deliberados:
| — Sistema de disputa;
[l — Chaveamento;
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[Il — Critérios de desempate;
IV — Orientagbes técnicas.

Paragrafo Unico. As decisdes do Congresso Técnico terdo validade oficial.
Art.202- Serdo premiadas as equipes classificadas nas seguintes colocagdes:

| - Campedo: medalhas;
Il = Vice-campeado: medalhas.

Paragrafo unico. A premiagdo sera realizada logo apds a realizagao das finais de cada da modalidade.
DA RESPONSABILIDADE CIVIL

Art.212 A FME e a Prefeitura Municipal ndo se responsabilizam por acidentes decorrentes da pratica
esportiva.

Art.222 O participante declara estar apto fisicamente e ciente dos riscos inerentes a pratica esportiva

Art.232 O participante declara estar apto fisicamente e ciente dos riscos inerentes a pratica
esportiva.

DA DISPOSICOES FINAIS

Art.242 A FME poderad alterar datas e locais por motivo de for¢a maior.
Art.252 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdao Organizadora.

Art.262 Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicagado.

TYRONE MACHADO
Superintendente da FME
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ANEXO |

QUESTIONARIO DE APTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA

O presente questiondrio visa identificar a necessidade de avaliagdo médica anteriormente ao
inicio da atividade fisica. Caso uma ou mais das respostas seja positiva, converse com seu médico
antes de aumentar seu nivel de atividade fisica atual.

Assinale “sim” ou “ndo” as seguintes perguntas:

PERGUNTAS SIM NAO

Seu médico ja mencionou alguma vez que vocé tem uma condic¢do cardiaca e
gue voceé sé deve realizar atividade fisica recomendada por um médico?

Vocé sente dor no térax quando realiza atividade fisica?

No més passado, vocé teve dor toracica quando nao estava realizando atividade
fisica?

Vocé perdeu o equilibrio por causa de tontura ou alguma vez perdeu a
consciéncia?

Vocé tem algum problema désseo ou de articulagdo que poderia piorarem
consequéncia de uma alteragdao em sua atividade fisica?

Seu médico esta prescrevendo medicamentos para sua pressao ou condicao
cardiaca?

Sabe de qualquer outra razao pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual de
atividade fisica e, em razdo de ter respondido “sim” a uma ou mais das perguntas constantes do
Questionario de Aptiddo para Pratica de Atividade Fisica, declaro que assumo inteira e irrestrita
responsabilidade por qualquer atividade fisica praticadas em o atendimento a esta recomendacao.

DATA:

NOME:

ASSINATURA:
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